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Цель проекта:  

- Расширить знания детей о том,  как создать грядку на подоконнике, 

- Проверить научные знанияч о необходимости света, тепла, влаги для роста 

растений, а именно лука, 

- Проследить и понаблюдать за изменением роста луковиц в различных видах 

грунта: вода, земля, песок, опилки, 

- Научить видеть, замечать  и фиксировать результаты своего труда. 

Ожидаемый результат: получить урожай лука и создать календарь 

наблюдений. 

Лук — растение, которое культивируется человеком с незапамятных времен. 

В нем очень много витаминов, является вкусной приправой практически в 

любом блюде. Он неприхотлив в выращивании, поэтому именно его сажают 

в детских садах на подоконнике, для наблюдения цикла развития роста 

растений. 

Домашнее задание: вырастить дома лучок на окне, представить 

фотоматериалы и рассказ о том, как прошел эксперимент (Токман И.М., 

Чарковская Ю.Л., Огнева Н.Д.) 

 



Этапы проекта: 

1 этап: Подготовительный (1 неделя) 

- установка емкостей для высадки лука (яичная скорлупа, банка, бутылка, 

лотки), 

- рассматривание и   рисование лука (рисование, целой луковицы, рисование 

среза, рисование разновидностей – разных сортов лука), 

- беседа о пользе и употреблении лука(из истории и полезных свойствах): 

Из истории: Пословицы про лук появились в устной народной речи давно. Есть на 

Руси такой «Луков день». Он следует через сутки за днем, посвященным памяти 

пророка Захарии и праведной Елисаветы (5 сентября по старому стилю). Луков день 

получил свое название в честь преподобного Луки. Сидит Ермолка на грядке – сам весь 

в заплатках. Лук во щах – и голод прощай. Сидит тупка в семи юбках; кто ни глянет, 

всяк заплачет. Вырастишь лук от семи недуг. В нашем краю – словно в раю: луку да 

рябины не приешь. Лук семь недугов лечит. Лук с чесноком родные братья. Ешь лук – 

чаще зубы будут. Лук семь недугов лечит , а чеснок семь недугов изводит. 

- пословицы, загадки, поговорки о луке(карточки и с загадками), 

Никого не огорчает, А всех плакать заставляет (Лук) Сидит дед во сто 

шуб одет, Кто его раздевает, Тот слезы проливает. (Лук) Сарафан не 

сарафан, платьице не платьице, А как станешь раздевать, досыта 

наплачешься. (Лук) Прежде чем его мы съели, Все наплакаться успели. 

(Лук) Заставит плакать всех вокруг, Хоть он и не драчун, а … (Лук) 

Скинули с Егорушки Золотые перышки, Заставил Егорушка Плакать и 

без горюшка. (Лук)   Золотистый и полезный, Витаминный, хотя резкий, 

Горький вкус имеет он. Когда чистишь – слезы льешь. (Лук) Пришел 

барин с грядки, весь в заплатках, кто ни взглянет, всяк заплачет. (Лук)   

- подготовка семян: репки, семена лук-порея, севок. 

 



2 этап: Практический(3 недели) 

- высадка в грунт, песок, опилки, в емкость с водой, 

- наблюдение и полив лука, установление взаимосвязей: растения – земля, 

растения – вода, растения – человек, растения – тепло, растения – свет. 

Результаты роста семян  дети ежедневно фиксируют в календаре 

наблюдений при помощи условных знаков и рисунков, 

- рассматривание иллюстраций, заучивание  стихотворений, загадок, 

пословиц. 

3 этап: Заключительный (4 недели) 

- Проанализировать и обобщить результаты наблюдений, полученных в 

результате исследовательской деятельности, 

- оформление выставки детских работ «Лучок – лечебный дружок» по 

рисованию, аппликации, лепке, 

- провести дидактическую игру «Волшебный мешочек» : из мешочка 

достается либо макет овоща, либо карточка с изображением и ребенок 

рассказывает все , что знает об этом овоще, 

Проверка домашнего задания: родители с детьми представляют 

фотоматериалы и рассказ о том, как они вырастили лук в домашних условиях 

1 день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 день 3 день 4 день 5 день 

*Макет дневника наблюдений 


